
Soy hermana Rillindis  NSAH. Tengo 45 años. Estoy en la Congregación de las 
Hermanas de Cristo desde 1993, pronuncié mis votos perpetuos el 25 de marzo de 
2009, fiesta de la Anunciación.  
 

Actualmente soy miembro de la comunidad de Bambui, de Bamenda, en la región 
Noroeste de Camerún. Soy responsable de la formación en el Postulado, también 
animo la pastoral vocacional en nuestra Región. 
 

Encontrar jóvenes que desean seguir a Cristo, en su vida de laica o en la vida 
consagrada, es siempre una alegría inmensa. Cuando las jóvenes piden entrar en 
nuestra Congregación, me interpela y me da mucho dinamismo.  
El futuro de la vida religiosa está entre las manos del Señor, también depende de 
nuestro testimonio y de nuestra oración. Invito a cada uno(a) a rezar por las vocaciones religiosas porque 
también le faltan vocaciones a Camerún y es una  preocupación para mí.   
 

Cada día descubro que con Jesús todo es posible. En mi comunidad y en la Región Camerún, somos hermanas 
que vienen de países diferentes, de etnias diferentes, de culturas diferentes y podemos vivir juntas, podemos 
vivir el carisma de Unidad de la Congregación, a pesar de nuestras diferencias, de nuestras fragilidades. Lo más 
fuerte es el Amor de Jesús que nos anima en nuestra vida consagrada. Todas las personas que encuentro a 
través de mis compromisos y en la vida cotidiana, transforman mi manera de pensar y mi manera de 
reaccionar. Es enriquecedor y así aprendo a apreciar las maneras de vivir de los demás 
 

En mis responsabilidades de hoy, simplemente trato de ayudar las personas a colaborar mejor, a vivir mejor su 
propio deseo de comprometerse a seguir a Cristo, siendo respetuosas de todas las nacionalidades y de las 
culturas, para que cada una pueda exprimir libremente lo  vivido, lo que ha visto y así enriquecerse de la 
experiencia de los demás.   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hermana Rillindis 

 
 


