
NOTIZIE DELLA COMUNITA DEL NOVIZIATO A NKONGSAMBA (CAMERUN) 
Siamo una comunità composta da 4 suore e da 6 novizie : 2 novizie di secondo anno e quattro di primo anno. 

Sono responsabile della agricoltura e dell’allevamento con l’aiuto di operai: il Signore 

Jean Bosco e la Signora Marie-Claire. Ho anche la 

responsabilità della comunità. 

Raccogliamo le banane da cuocere e il granturco due 

volte a l’anno, in agosto e marzo; le ananassi e la 

manioca una volta.    
L’orto richiede molto lavoro ma il raccolto è 

abbondante, ogni sorta di legumi. Finora non siamo 

fortunate con la frutta a causa del terreno ma 

continuiamo a migliorare il suolo usando i composti 

da rifiuti domestici. Abbiamo anche i conigli: sono le novizie che se ne 

prendono cura in fine settimana, aiutate talvolta dalle suore.  
 
 

La pulizia intorno alla casa è anche una priorità per 

noi. Si deve tagliare l’erba, pulire i canali di 

drenaggio e sopratutto badare al ruscello per evitare 

le alluvioni durante la stagione delle piogge.  

 

Ogni giovedì mattina lavoro con le novizie  nei campi 

oppure a casa per fabbricare il sapone, la candeggina 

e le creme di aloe vera che vendiamo.  

 

 

Giornate molto impegnate ma che gioia quando la raccolta è buona ! 

Suor  Marie  Juliette  RASOAMIAFARA  



Qualche notizia delle Novize di 1° anno : 

MEDRIED KIYAH  

Sono entrata al noviziato il 15 agosto 2018, una data che non si dimentica! Grazie agli Esercizi di S. 

Ignazio ho potuto approfondire la mia fede e discernere personalmente per meglio seguire Gesù, 

giorno dopo giorno. Ma non credere che le nostre giornate sono consacrate solo alla preghiera. 

Abbiamo delle attività nella comunità e nella parrocchia e anche tempi di riflessione e di formazione: 

Storia della Congregazione, Storia della Chiesa, sviluppo umano, francese, studio delle 

Costituzioni…tutto questo mi aiuta a seguire meglio Gesù. 

Fabbrichiamo sapone e lavoriamo nell’orto, sempre coll’intento di conservare la comunità e I suoi dintorni  gradevoli. 

Ognuna di noi è ben diversa dall’altra, ma il Signore ha chiamato ciascuna ‘’col suo nome unico’’ e la Sua grazia  ci aiuta 

ad andare Avanti insieme.  

 

NJARA,  ANNE-MARIE et MARINAH  - Novizie di primo anno 

Arrivate qui in Camerun a Nkongsamba eravamo molto 

contente di incontrare le suore e le novizie. Tra tutte le nostre 

attività e le nostre relazioni impariamo a seguire Gesù. Lui si 

fida di noi e, ogni giorno, ci dà la forza di andare avanti. 

Abbiamo avuto il primo Inter noviziato dove abbiamo iniziato 

i primi insegnamenti sul discernimento spirituale. Vivere la 

diversità non è tanto facile! Bisogna apprendere il lavoro del 

giardinaggio, ma anche più per coltivare le relazioni tra di noi, 

pero’con la preghiera e la Grazia di Dio tutto è possibile ! 

Sentire che si può dare cio’ che si ha e ricevere dall’altro, ci da 

gioia e pace interiore e ci radica nel dinamismo della chiamata 

di Gesù rivolta a ciascuna di noi, novizie e suore della comunità. 


