


 

Je suis à Bambui depuis deux ans 

comme responsable de formation des 

Postulantes et des jeunes sœurs de la 

Délégation Cameroun. Je les aide à 

approfondir tout ce qui fait notre vie 

de Sœurs du Christ….  

 Responsable de la communauté, j’aide Sr Célestine auprès de la Postu-

lante : sport, travail manuel et aussi chapelet avec elle pendant le 

temps libre. Mon talent caché ? J’ai des dons  pour l’agriculture et 

l’élevage, je fais aussi de la couture…  

La crise politique et les coups de fusils qui résonnent font naître de 

l’angoisse  mais, grâce à la prière et la présence du Christ,  

je garde la paix et la joie. Depuis un mois, la situation 

s’est améliorée. Merci pour votre soutien ! 

Je suis originaire de la Région anglophone et j’enseigne, au Collège 

St Paul Nkwen de Bamenda, la religion et l’anglais.  

L’année Académique a été très difficile à cause de la crise socio-

politique qui oppose les deux Régions du Cameroun.  

 

Mais nous avons confiance au Seigneur et nous voulons 

croire que la crise se terminera.. Je rends aussi visite 

aux malades et je leur porte la communion. 



 Francophone du Cameroun. J’apprends l’anglais et suis la for-

mation de l’inter-postulat avec d’autres congrégations.  
 

Je suis heureuse de partager la vie et les activités 

de la Communauté…. Beaucoup de choses à dé-

couvrir ! 

Je suis postulante de 1e année, originaire de la Région 

Chacune de nous s’occupe de notre petite ferme qui a, maintenant : 53 poules et 75 

lapins. Nous cultivons nos champs : maïs, haricots, tomates, NdjamaNdjama  … 

Voici quelques échantillons, si vous souhaitez en acheter ! 



Ainsi, nous pouvons aider 

ceux qui sont touchés par la 

crise actuelle, avec la pro-

duction de notre petite 

ferme... 

Sr Rillindis au travail ! 


